



Αθλητικός Πολιτιστικός Σύλλογος "o Πρωταθλητής"

2 Ηλικιακά Group4-7  &  8-15

Δυνατότητα
μεταφοράς 
με πούλμαν

Ώρα Αφιξης

7.30 - 9.00

Ώρα αποχώρησης

 14.30-16.00 

Κανούργιες,

Διασκεδαστικές

Δραστηριότητες!

Summer Camp

Έναρξη με το τέλος της σχολικής χρονιάς!

Ελ
λην

ική
Ομοσπονδία Χόκεϊ

O.A.K.A

Σε συνεργασία με:



P L A Y · L E A R N · H A V E  F U NP L A Y · L E A R N · H A V E  F U NP L A Y · L E A R N · H A V E  F U N

Ο Σύλλογός μας είναι στον χώρο του αθλητισμού, ψυχαγωγίας του παιδιού
για πάνω από 15 χρόνια. Πάντα προσπαθούμε να φανούμε αντάξιοι και να

δικαιώσουμε όποιο σχολείο ή γονέα μας επιλέξει!





Οι συντελεστές της ομάδας μας αποτελούνται από Απόφοιτους ΤΕΦΑ,
Απόφοιτους Παιδαγωγικών σχολών και  Διακεκριμένους αθλητές.








Οι περισσότεροι από εμάς διαθέτουν δίπλωμα πρώτων βοηθειών και
ναυαγοσωστικής






Είμαστε πανέτοιμοι με πολλές διασκεδαστικές δραστηριότητες,
 καθημερινή κολύμβηση και παιχνίδια στο νερό, με σπάνια αθλήματα

και με φρέσκιες ιδέες, να καταπλήξουμε όλα τα παιδιά!







Ανυπομονούμε για την έναρξη του Summer Camp 2022,
γιατί αυτό που κάνουμε το αγαπάμε !






ΤΗΛΕΦΩΝΟ ΚΡΑΤΗΣΕΩΝ: 6974824186



P L A Y · L E A R N · H A V E  F U NP L A Y · L E A R N · H A V E  F U NP L A Y · L E A R N · H A V E  F U N

ΚΑΘΗΜΕΡ ΙΝΗ  ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ  

•  Με  γυμναστές  κολυμβητ ικής  ε ιδ ικότητας  και  με  δίπλωμα
ναυαγωσιστ ικής

Π Ο Δ Ο Σ Φ Α Ι Ρ Ο  -  Μ Ι Ν Ι  B A S K E T

•  Καθημερινά  τα  παιδ ιά  θα  διασκεδάζουν  παίζοντας  τα
αγαπημένα  αθλήματα  τους
Z U M B A
•Οι  z u m b a  i n s t r u c t o r s  μας  ξέρουν  σίγουρα  πως  να  μας  ανεβάζουν  το  κέφι !
B A D M I N T O N  -  H O C K E Y
•  Τα  παιδ ιά  θα  έχουν  την  ευκαιρ ία  να  γνωρίσουν  αυτά  τα  αθλήματα  και
άλλα  πολλά  

R U G B Y  
• Θα παίξουν και θα διασκεδάσουν με μια μορφή παιχνιδιού του rugby, κατάλληλη
της ηλικίας τους.

P I N G - P O N G  - T E N N I S
•  Δεν  θα  μπορούσαμε  να  παραλε ίψουμε  αυτά  τα  δημοφιλοί  άθληματα ,

 τα  παιδ ιά  θα  λατρέψουν  και  θα  μάθουν  να  παίζουν  p i n g - p o n g  και
t e n n i s

ΤΟ ΞΟΒΟΛ Ι Α  -  Σ ΚΟΠΟΒΟΛΗ
•Τα  παιδ ιά  θα  έχουν  την  ευκαιρ ία  να  γνωρίσουν  αυτά  τα  αθλήματα
και  πολλά  άλλα  και  να  βρούν  το  αγαπημένο  τους

ΚΛΑΣΙΚΟΣ  ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ :  ΑΓΩΝΕΣ  ΤΑΧΥΤΗΤΑΣ ,  ΑΛΜΑ  ΕΙΣ  ΜΗΚΟΥΣ ,  ΣΦΑΙΡΟΒΟΛΙΑ
 ΑΝΑΡΡ Ι ΧΗ ΣΗ

•Τα  παιδ ιά  θα  έχουν  την  ευκαιρ ία  να  γνωρίσουν  αυτά  τα  αθλήματα
και  πολλά  άλλα  και  να  βρούν  το  αγαπημένο  τους

ΚΛΑΣΙΚΟΣ  ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ :  ΑΓΩΝΕΣ  ΤΑΧΥΤΗΤΑΣ ,  ΑΛΜΑ  ΕΙΣ  ΜΗΚΟΥΣ ,  ΣΦΑΙΡΟΒΟΛΙΑ
ΚΑΙ  ΠΟΛΛΑ  ΑΛΛΑ  ΟΜΑΔΙΚΑ  ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ ! !

Έχουμε ετοιμάσει μια σειρά από αθλήματα που θα εντυπωσιάσουν!

*Ενδεχομένως εάν κριθεί απαραίτητο να υπάρξουν μικρές τροποποιήσεις του προγράμματος.

Κάθε μέρα θα έχουμε μια δραστηριότητα έκπληξη!!
Μην ξεχάσετε το Party της Παρασκευής!!

Donut, Μουσική,  χορό,  και διαγωνισμό καραόκε!

ΤΗΛΕΦΩΝΟ ΚΡΑΤΗΣΕΩΝ: 6974824186



Χ έ ρ ι α  σ τ ο  π η λ ό !

Σε αυτή τη δραστηριότητα θα έχουμε την ευκαιρία να φτιάξουμε τη πρώτη
μας πήλινη γλαστρούλα!

Δημιούργησε κάτι δικό σου! 

Βάλε περισσότερα γκολ αλλά... 
πρόσεχε τις συγκρούσεις !!

Π ο δ ό σ φ α ι ρ ο  μ ε  φ ο υ σ κ ω τ έ ς
σ τ ρ ό γ γ υ λ ε ς  σ τ ο λ έ ς  σ ύ γ κ ρ ο υ σ η ς !   

ΤΗΛΕΦΩΝΟ ΚΡΑΤΗΣΕΩΝ: 6974824186



Μονοθέσια αυτοκίντα με πετάλ, σε μια πίστα με εμπόδια
ο στόχος είναι ένας... 




Μ α θ ή μ α τ α  ο δ ή γ η σ η ς

ΤΕΡΜΑΤΗΣΕ ΤΗ ΠΙΣΤΑ!!ΤΕΡΜΑΤΗΣΕ ΤΗ ΠΙΣΤΑ!!

L A S E R  T A G
Laser tag είναι 2 λέξεις που θα προκαλέσουν στα

παιδιά έκρηξη ενθουσιασμού, 
μόνο απο το άκουσμα τους!

ΤΗΛΕΦΩΝΟ ΚΡΑΤΗΣΕΩΝ: 6974824186



ΤΗΛΕΦΩΝΟ ΚΡΑΤΗΣΕΩΝ: 6974824186

 Η πιο καλοσχεδιασμένη πίστα survivor. Μετά από ΟΛΑ τα
εμπόδια που θα περάσεις, θα πρέπει να πετύχεις τους στόχους

πιο γρήγορα από τον αντίπαλό σου για να κερδίσεις!

S u r v i v o r

P L A Y · L E A R N · H A V E  F U NP L A Y · L E A R N · H A V E  F U NP L A Y · L E A R N · H A V E  F U N



 ΚΑΘΕ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΕΧΟΥΜΕ ΤΟ

 

 DONUT PARTY 




ΜΕ ΜΟΥΣΙΚΗ ΧΟΡΟ

ΚΑΙ ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΟ ΤΡΑΓΟΥΔΙΟΥ




SUMMER CAMPSUMMER CAMP
20222022



θα ενημερωθείτε για το σημείο παράδοσης - παραλαβής
και θα είναι στη διάθεση σας το τηλέφωνο του συνοδού,

2 μέρες πριν την έναρξη της περιόδου που έχετε
επιλέξει.

Δήμοι που εξυπηρετούνται



Χαλάνδρι - Κηφισιά - Μελίσσια - Βριλήσσια - Ψυχικό Φιλοθέη 
 Αγ.Παρασκευή - Χολαργός - Παπάγου - Πεύκη - Μαρούσι
Νέα Ιωνία - Νέα Ερυθραία - Μεταμόρφωση - Κυψέλη - Γαλάτσι
Άνω Πατήσια - Κάτω Πατήσια - Καλλιμάρμαρο - Ευαγγελισμός
Ζωγράφου - Παγκράτι - Ν. Ηράκλειο

ΤΗΛ. 6974824186



ΤΗΛ. 6974824186

Ενδεικτικό Ημερήσιο Πρόγραμμα



8.00 - 9.30 
Άφιξη ( Παιχνίδι στην εσωτερική αίθουσα)



9.30 - 11.00 

Αθλήματα εξωτερικών χώρων ( Κλασικός Αθλητισμός-Τραμπολίνο-
Ποδόσφαιρο-Βόλεϊ-Ράγκμπι -Μπάνμιντον- Τένις- Softball-Χόκεϊ – Πετανγκ κ.α.).

11.00 - 12-00 
Πισίνα. (παιχνίδια στο νερό)



12.00 - 12.30 

Χαλάρωση (Ελαφρύ γεύμα*)



12.30 - 16.00 
Παιχνίδι σε εσωτερικούς χώρους και αποχώρηση



16.00 - 18.00

 Φύλαξη - Δημιουργική απασχόληση, αναρρίχηση κα.
 (επιπλέον χρέωση)

Κάθε Παρασκευή έχουμε το Donut-PARTY με μουσική, χορό, Laser Tag!
* Παρέχεται ελαφρού γεύμα

Για περισσότερες πληροφορίες
παρακαλούμε επικοινωνήστε μαζί μας



Φωτογραφικό υλικό από το

Summer Camp 2021

Καθημερινή κολύμβηση 

Laser tag - Zumba

Διασκεδαστικά παιχνίδια - Show μάγου-κυνήγι θησαυρού

Κλασικός αθλητισμός στίβου - Softball

ΤΗΛΕΦΩΝΟ ΚΡΑΤΗΣΕΩΝ: 6974824186



Φωτογραφικό υλικό από το

Summer Camp 2021

Πίστα οδήγησης, kart με πετάλι - Ηλεκτρονική Σκοποβολή(Μοντέρνο Πένταθλο) 

Ποδόσφαιρο με φουσκωτές στολές - mini tennis

Μεγάλη πίστα Survivor (διπλής διαδρομής) - Badminton 

Αναρρίχιση - Αγώνες ταχύτητας στον στίβο 

ΤΗΛΕΦΩΝΟ ΚΡΑΤΗΣΕΩΝ: 6974824186


