


ΣΙ ΕΙΝΑΙ Η ΥΙΛΟΟΥΙΑ; 

 

 Είναι σύνθετη λέξη. Αποτελείται από το αρχαίο φιλείν που 
σημαίνει αγαπώ + τη σοφία  αγάπη για τη σοφία (Πυθαγόρας) 

Η φιλοσοφία γεννήθηκε στην αρχαία Ελλάδα από την ανάγκη του 
ανθρώπου να εξηγήσει τον κόσμο γύρω του.  

Οι πρώτοι φιλόσοφοι ονομάζονται φυσικοί φιλόσοφοι γιατί 
προσπαθούσαν να ερμηνεύσουν τα φυσικά φαινόμενα.  

Ο Θαλής, ο Αναξίμανδρος, ο Αναξιμένης, ο Παρμενίδης, ο 
Ηράκλειτος, ο Αναξαγόρας, ο Δημόκριτος είναι οι πιο 
σημαντικοί από αυτούς. 





ΣΡΟΥΗ ΣΟΝ ΑΝΘΡΨΠΟ 

 

 

Ένας από τους πρώτους φιλόσοφους που ασχολήθηκαν με 
την ανθρώπινη ύπαρξη και την καθημερινότητα ήταν ο 
ωκράτης. (470-399 π.Χ.) 

Έψαχνε να βρει την ΑΝΣΙΚΕΙΜΕΝΙΚΗ ΑΛΗΘΕΙΑ, η οποία 
πηγάζει από την ΧΤΦΗ του ανθρώπου που είναι αθάνατη. 

 



ΟΙ ΜΕΘΟΔΟΙ ΣΟΤ ΨΚΡΑΣΗ 

Ο Σωκράτης δε δίδασκε με την κλασική έννοια του όρου. 

Δεν παρείχε γνώσεις αλλά έβαζε τους άλλους σε διαδικασία να 
σκεφτούν για να ανακαλύψουν μόνοι τους την αλήθεια. 

Γι’ αυτό ξεκινούσε συζητήσεις στην Αγορά της Αθήνας θέτοντας 
ερωτήματα. (ΔΙΑΛΕΚΣΙΚΗ ΜΕΘΟΔΟ) 

Κατηύθυνε τη συζήτηση παριστάνοντας τον ανήξερο.  

 ΨΚΡΑΣΙΚΗ ΕΙΡΨΝΕΙΑ 

Προσπαθούσε να βοηθήσει τους συνομιλητές του να «γεννήσουν» 
την αλήθεια, όπως βοηθάει η μαία να γεννηθεί ένα μωρό. 

(ΜΑΙΕΤΣΙΚΗ ΜΕΘΟΔΟ) 



Έλεγε ότι… 

 

 
Δεν μπορώ να διδάξω 

κανέναν τίποτα…  

Μπορώ μόνο να τον 

κάνω να σκέφτεται…. 



Έλεγε ότι… 

 

                      Τα δυνατά μυαλά                 
συζητούν .… ιδέες 

                            τα μέτρια…. γεγονότα 
και  

                            τα αδύναμα…. άλλους 
ανθρώπους. 

 



Έλεγε ότι… 

Όσοι σου λένε τι πρέπει να κάνεις και  

τι είναι το σωστό για σένα, δε θέλουν  

να βρεις  τις δικές σου απαντήσεις  

αλλά να συμφωνήσεις με τις δικές τους. 

 



ΕΝ ΟΙΔΑ ΌΣΙ ΟΤΔΕΝ ΟΙΔΑ 

 

 Όσο πιο πολλά 

 μαθαίνω, τόσο πιο 

 πολύ καταλαβαίνω 

 πόσα λίγα ξέρω… 
 



ΑΤΣΟΒΕΛΣΙΨΗ 

 

  Γίνε αυτό που θέλεις να 

φαίνεσαι… 
 

 Εκείνος που θέλει να 

ταρακουνήσει τον κόσμο, 

ας ταρακουνήσει πρώτα 

τον εαυτό του… 



ΑΤΣΟΒΕΛΣΙΨΗ 

 

 Αξιοποίησε τον χρόνο σου για να κάνεις 
τον εαυτό σου καλύτερο. 

 Μάθε από τα γραπτά των άλλων, έτσι 
ώστε ν’ αποκτήσεις εύκολα αυτά που οι 
άλλοι έχουν εργαστεί σκληρά για να 
αποκτήσουν. 
 

 



ΥΣΨΦΕΙΑ - ΠΛΟΤΣΟ 

 

 

 Η φτώχεια πλάθει ανθρώπους. 
 

Ο πλούτος πλάθει τέρατα. 
 



ΑΠΛΗΣΙΑ 

 

Αυτός που δεν είναι ευχαριστημένος  

με αυτό που έχει,  

δε θα είναι ούτε και με ό,τι θα 

ήθελε να έχει… 
 



ΑΤΣΑΡΚΕΙΑ 

Το μυστικό της ευτυχίας δε βρίσκεται στην 

αναζήτηση για περισσότερα, αλλά στην 

ανάπτυξη της ικανότητας να ικανοποιείσαι 

με όσο το δυνατόν λιγότερα… 

 



ΟΚΝΗΡΙΑ 

Οκνηρός δεν είναι μόνο αυτός  

που δεν κάνει τίποτα, αλλά κι  

εκείνος που μπορεί να κάνει κάτι  

καλύτερα και δεν το κάνει… 

 



ΣΟ ΣΕΣ ΣΗ ΣΡΙΠΛΗ ΔΙΤΛΙΗ 

 

Μια μέρα εκεί που ο Σωκράτης έκανε τη βόλτα 
του, ένας γνωστός του τού ανακοίνωσε ότι έχει 
να του πει κάτι πολύ σημαντικό που άκουσε 
για κάποιον από τους μαθητές του.  

Ο Σωκράτης του είπε ότι θα ήθελε πριν του πει 
τι είχε ακούσει, να κάνουν το τεστ της τριπλής 
διύλισης. 
 



ΣΟ ΣΕΣ ΣΗ ΣΡΙΠΛΗ ΔΙΤΛΙΗ 

 

  - Τριπλή διύλιση; 

  - Ναι, πριν μου πεις τι άκουσες, θα ήθελα να 

καθίσουμε για ένα λεπτό και να φιλτράρουμε 

αυτό που θέλεις να μου πεις. 

 



ΣΟ ΣΕΣ ΣΗ ΣΡΙΠΛΗ ΔΙΤΛΙΗ 

 

   Το πρώτο φίλτρο είναι αυτό της Αλήθειας. 

Είσαι απόλυτα βέβαιος ότι αυτό που πρόκειται 

να μου πεις είναι αλήθεια; 

- Ε, όχι ακριβώς…απλά το άκουσα όμως και… 

- Μάλιστα. Άρα δεν έχεις ιδέα αν αυτό που 

πρόκειται να μου πεις είναι αλήθεια ή ψέματα; 



ΣΟ ΣΕΣ ΣΗ ΣΡΙΠΛΗ ΔΙΤΛΙΗ 

 

- Ας δοκιμάσουμε τώρα το δεύτερο φίλτρο, της       
Καλοσύνης. 

 Αυτό που πρόκειται να μου πεις για τον μαθητή 
μου  είναι κάτι καλό; 

-Όχι, το αντίθετο μάλλον… 

-Άρα, θέλεις να μου πεις κάτι κακό για τον μαθητή 
μου, αν και δεν είσαι καθόλου σίγουρος ότι είναι 
αλήθεια. 

 



ΣΟ ΣΕΣ ΣΗ ΣΡΙΠΛΗ ΔΙΤΛΙΗ 

 

-Παρόλα αυτά, μπορείς ακόμα να περάσεις το τεστ, 
γιατί υπάρχει και το τρίτο φίλτρο, της 
Φρησιμότητας. 

Είναι αυτό που θέλεις να μου πεις για τον μαθητή 
μου κάτι που μπορεί να μου φανεί χρήσιμο σε κάτι; 

- Όχι, δε νομίζω… 

 



ΣΟ ΣΕΣ ΣΗ ΣΡΙΠΛΗ ΔΙΤΛΙΗ 

 

 Άρα λοιπόν αυτό που θα μου πεις δεν είναι   
αλήθεια, δεν είναι καλό, ούτε χρήσιμο…  

  Γιατί τότε θα πρέπει να το ακούσω; 

 Ο γνωστός του έσκυψε το κεφάλι από ντροπή 
και αμηχανία κι έφυγε ντροπιασμένος, έχοντας 
πάρει ένα πολύ καλό μάθημα… 
 



https://www.google.com/imgres?imgurl=https://difernews.gr/wp-content/uploads/2017/06/Platon-Sikelia-1.jpg&imgrefurl=https://difernews.gr/platon-fylakistike-kai-poulithike-os-doulos-stin-sikelia/&docid=HoOQtYkoAjUEKM&tbnid=b7UHjPADTYrUsM:&vet=10ahUKEwja_bf3o4fgAhWKUBUIHbokBdAQMwhCKAUwBQ..i&w=768&h=371&bih=603&biw=1280&q=%CF%80%CE%BB%CE%B1%CF%84%CF%89%CE%BD&ved=0ahUKEwja_bf3o4fgAhWKUBUIHbokBdAQMwhCKAUwBQ&iact=mrc&uact=8


ΠΛΑΣΨΝ 

 

Ο Πλάτων (427-347π.Χ.) ήταν μαθητής του Σωκράτη 
και δάσκαλος του Αριστοτέλη. 

Το έργο του με τη μορφή φιλοσοφικών διαλόγων έχει 
σωθεί ολόκληρο και άσκησε τεράστια επιρροή στην 
αρχαία ελληνική φιλοσοφία και γενικότερα στη 
δυτική φιλοσοφική παράδοση μέχρι τις ημέρες μας.  

Χάρη σε αυτόν γνωρίζουμε τις ιδέες του Σωκράτη 
γιατί ανέλαβε να τις καταγράψει. 



ΙΔΕΑΛΙΜΟ - ΟΡΘΟΛΟΓΙΜΟ 

• Η σχολή του, η Ακαδημία Πλάτωνος, υπήρξε το πρώτο 
πανεπιστήμιο. Λειτουργούσε 1000  χρόνια. 

  Δεν απαιτούσε από τους μαθητές του να συμφωνούν μαζί  

  του. 

• Κορυφαία θεωρία του: η ΘΕΨΡΙΑ ΣΨΝ ΙΔΕΨΝ.  

  Ήταν ο πατέρας του Ιδεαλισμού. Πίστευε ότι οι ιδέες είναι 

  αιώνιες και προηγούνται σε σημασία της ύλης.  

• Ήταν θεμελιωτής και του ΟΡΘΟΛΟΓΙΜΟΤ: έλεγε ότι πρέπει να 
χρησιμοποιούμε τη λογική μας και όχι τις αισθήσεις μας για να 
ανακαλύπτουμε την ουσία των πραγμάτων. 



ΧΤΦΗ - ΑΛΗΘΕΙΑ 

 

Πίστευε, όπως και ο Σωκράτης, ότι η ΧΤΦΗ είναι αιώνια. 

Όταν ενσωματώνεται, δηλαδή μπαίνει σε ένα σώμα, μπορεί ο 
άνθρωπος να ανακαλέσει, να θυμηθεί τη γνώση γιατί η γνώση 
είναι ανάμνηση. 

Άλλωστε, η λέξη ΑΛΗΘΕΙΑ σημαίνει Α + ΛΗΘΗ δηλαδή αυτή 
που δεν ξεχνιέται. 



ΣΑ ΥΑΙΝΟΜΕΝΑ ΑΠΑΣΟΤΝ…. 

 

Οι άνθρωποι γενικά κρίνουν περισσότερα  

από τα φαινόμενα παρά από την  

πραγματικότητα, γιατί η όραση ανήκει  

σε όλους αλλά η αντίληψη σε λίγους… 

 



ΑΝΟΗΙΑ 

 

Τον ανόητο μπορείς να τον  

καταλάβεις από δύο σημεία: 

•Μιλά για πράγματα που δεν  

ενδιαφέρουν κανέναν κι  

• εκφράζει γνώμη για κάτι που  

δεν τον ρώτησε κανείς… 
 



ΣΟΦΕΤΕ ΧΗΛΑ…. 

 

Στόχευε για το φεγγάρι. 

Ακόμα κι αν αστοχήσεις,  

θα βρεθείς κάπου   

ανάμεσα στ’ αστέρια… 
 





ΑΡΙΣΟΣΕΛΗ 

 

Μαθητής του Πλάτωνα ήταν ο Αριστοτέλης. (384-322π.Χ.) 

Ήταν πολυπράγμων και πολυδιάστατος. Καταπιάστηκε με 
πολλές επιστήμες και τέχνες. Έγραψε 150-200 πραγματείες. 

Δημιούργησε την επιστημονική σκέψη και τους κανόνες της 
επιστημονικής μεθόδου. 

Πίστευε, σε αντίθεση με τον δάσκαλό του, ότι η ψυχή 
γεννιέται και πεθαίνει στο σώμα. 

Το κέντρο της ανθρώπινης γνώσης είναι η εμπειρία. 



Έλεγε ότι… 

 

Να ακούς πάντα αυτόν που 

δεν έχει κάτι να κερδίσει  

από σένα… 
 



Έλεγε ότι… 

 

 

Επιλογή και όχι τύχη 

καθορίζει 

το πεπρωμένο σου. 



ΟΜΟΙΟ ΟΜΟΙΨ ΑΕΙ ΠΕΛΑΖΕΙ 

 

 

Όμοιος τον όμοιο αγαπά ,  

όμοιος τον όμοιο θέλει 



ΓΝΨΗ 

 

 
                          Για τη γνώση χρειάζονται  

                          τρία πράγματα: 
 

                          Έμφυτη ικανότητα 
 

                          Μελέτη 
 

                          Εξάσκηση 



ΕΤΣΤΦΙΑ 

 

 

Η ευτυχία δε βρίσκεται  

στα πλούτη αλλά  

στην ηρεμία της ψυχής. 
 



ΚΑΚΙΑ 

 

Η κακία είναι μια ανοησία  

γι’ αυτούς που δεν έχουν  

καταλάβει ότι δε ζούμε  

για πάντα 
 



ΑΓΑΘΑ ΚΟΠΟΙ ΚΣΨΝΣΑΙ 

 

΄ 

Ό,τι αξίζει στη ζωή, 

χρειάζεται να μοχθήσεις 

για να το αποκτήσεις  



 
ΟΤΚ ΕΝ ΣΨ ΠΟΛΛΨ ΣΟ ΕΤ, ΑΛΛΑ ΣΟ 
ΕΤ ΣΟ ΠΟΛΤ… 
 
 

   

 Δεν έχει σημασία στη ζωή  

 η ποσότητα 

 αλλά η ποιότητα… 



 ΕΞΙ ΔΕΤΣΕΡΑ ΥΤΙ 

 

                          

                                  Η συνήθεια είναι  

                                  η δεύτερη φύση 

                               του ανθρώπου 

 



Η ΙΨΠΗ ΕΙΝΑΙ ΦΡΤΟ 

 

 
 Αυτός που δεν ξέρει  

 να σωπαίνει, 

 δεν ξέρει να συζητά… 



ΑΔΙΚΙΑ 

 

 

Δεν υπάρχει τίποτα  

πιο άνισο από την ίση  

μεταχείριση των άνισων. 



ΑΞΙΑ ΝΟΜΨΝ 

 

Όπως το σώμα όταν στερηθεί  

την ψυχή πεθαίνει,  

έτσι και η πόλη όταν  

στερηθεί τους νόμους καταλύεται…  
 



Σώρα ήρθε η σειρά σας… 

 

Τι θα λέγατε να γίνετε κι εσείς μικροί φιλόσοφοι; 

Άλλωστε οι φιλόσοφοι είναι σαν τα μικρά παιδιά: 
απορούν για τα πάντα γύρω τους, όπως κι εσείς! 
 

Συζητήστε λοιπόν με τις ομάδες σας και ανακαλύψτε 
την αλήθεια που κρύβετε μέσα σας! 



ΥΙΛΟΟΥΙΚΑ ΕΡΨΣΗΜΑΣΑ 

 

1) Γιατί υπάρχουν επιστήμονες; 

2) Γιατί υπάρχουν πλούσιοι και φτωχοί; 

3) Γιατί  γίνονται πόλεμοι; 

4) Γιατί αρρωσταίνω; 

5) Γιατί κάποια πράγματα τα ξεχνάω κι άλλα όχι; 

6) Τι είναι η αγάπη; 

7) Πόσο μεγάλο είναι το διάστημα; 

 



 ΕΤΓΕ!!! 

 

Σο  βραβείο αυτό  

απονέμεται στους  

μικρούς φιλόσοφους  

του Γ2!!! 


